
Les 6 et 7 septembre à 
l’Aquascope Virelles, 
dans le cadre du « Salon 
optique » 
 
Exposition : « Photo 
Holistique » 
par Gérard Frola et Grégory Galand  
 

L'INSTANT EMOTIONNEL EST 
UNIQUE ! 

Le Vivant est instant. 
L'Instant Vivant est Emotion. 

L'Emotion EST ! 
 
L’Émotion ne peut être modifiée, 
édulcorée. Photographier l’Instant 
VIVANT, c’est capter une émotion 
unique avec notre senti de l’instant. 
Comme il nous est apparu, comme 
nous l’avons perçu. 
 
La finalité juste de cette image est le 
reflet juste de cette émotion avec la 

juste subjectivité de l’auteur, lui-même au juste moment lors du déclenchement ! Et 
ce, inclus, le juste développement de l’image pour préserver la pureté de l’Émotion. 
 
Comment Être à cet instant ? D’où vient l’émotion ? Est-elle juste ? Comment la 
préserver lors du processus ? Comment transcender l’image en lien avec mon 
émotion ? 
 
Gérard Frola 
Photographe passionné, Gérard trouve sa liberté et sa vitalité au 
cœur de la nature, son refuge éternel. Guidant régulièrement 
dans les majestueuses montagnes du Parc Naturel des 
Abruzzes, il partage sa passion et sa volonté d'aider. Son 
parcours diversifié le conduit vers des expérimentations 
variées, mais son essence reste toujours ancrée dans le partage 
et le désir d'accompagner chacun sur son chemin. 
 
 
 



Grégory Galand 
Passionné par la nature et le voyage, Grégory trouve son 
inspiration dans les milieux naturels. Il utilise la 
photographie pour capturer et transmettre la beauté et 
la fragilité de la nature, soulignant l'importance de sa 
préservation pour notre survie et celle des autres 
espèces. Son travail est nourri par les paysages qu'il 
explore, cherchant à éveiller la conscience écologique et 
à susciter la curiosité à travers ses œuvres. En 
immersion dans la végétation, en harmonie avec 
l'environnement, il respecte l'intimité des habitants 
sauvages et la tranquillité des lieux pour traduire 
l'émotion de ses rencontres à travers ses clichés. 
 
 
En 2026, Gérard Frola et Grégory Galand vous proposent un stage 
photo holistique « PHOTOGRAPHIER LE VIVANT » 
 
Ce stage, en petits groupes, vous embarquera dans vos profondeurs et ouvrira un 
regard nouveau sur VOTRE vision de l'image photographique. 
Vous partirez du POURQUOI faire une image et pas COMMENT la faire ! 
 

 
 
 



https://www.gerardfrola.be/stage/photo-holistique 
 

Aquascope Virelles - rue du Lac 42 - 6461 Virelles 
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