


Cet instrument de musique millénaire était utifis@ les
aborigenes d’Australie il y plus de 40 000 ans.
Traditionnellement fabriqué a partir d'une branche
d'eucalyptus, il produit des sons qui touchent s p
profond de soi.

Entrez dans l'univers des sons sacrés avec le
didgeridoo...

Un guide nature vous initiera a la récolte des é&®rét des
plantes sauvages comestibles. Aprés quelques atipiis sur
les bienfaits de ces «mauvaises herbes», vousélgsstbrez
sous différentes formes : chips, salades, beignethaque
plat constitue un éveil aux saveurs originaleshentiques. A
refaire chez soi pour amuser les enfants ou éfegte@mis.



La nature offre une myriade de matériaux pour créer
des instruments de musique. Aprés quelques adtivité
basées sur l'ouie, créerez des sons fabuleux aurtdép
d’instruments atypiques et réaliserez des instrisnen
qui imitent les cris des animaux. Vous découvrirez
comment faire chanter une coquille d’escargot,
imiter la musique du vent dans les arbres, siffler
laide d'un noyau ou encore, recréer la douce
cascade de la pluie sur des feuilles... pour legspeti
comme pour les grands...

Qui n'a pas réveé un jour d’étre un artiste ? Quai j@amais
ete fasciné par les arts du cirque ? Grace augedsnde
notre animateur, petits et grands auront I'occasie
s’essayer a différentes techniques telles quedboth, les
assiettes chinoises, les quilles a jongler ou endes
pédaliers d’équilibre. L'occasion d’apprendre adde pitre,

dans les regles de I'art...



Avec son décor naturel somptueux, la vallée de u’'Ea
Blanche au départ de I'Etang de Virelles se prddalement
aux rallyes pédestres ou cyclistes. Nous vous pammde
partir & la découverte des hbétes et des milieuxples
remarquables de nos contrées. Alternant forét, descat
campagne, l'itinéraire sera ature.

Pourquoi ne pas se rendre utiles? Une réserverefiatu
implique différents travaux de gestion et d’amémagpet tout au
long de l'année. Construction de nichoirs, réfectid’une

plateforme sur l'eau, fauchage de prairies de hatdrét

biologique, travaux d’aménagement dans notre hiopitar

oiseaux et mammiféres..., la liste est infinie, #1y a pour tous
les godts, toutes les compétences. A l'évidence vraie

opportunité de concilier effort physique, engagenoioyen et

esprit d’équipe.

Et si vous le souhaitez, nous organisons a voteniion une chasse au trésor, un atelier de
grimage ou de contes, un festival de jeux ancienset bien d’autres activités selon vos
desideratas et nos possibilités.
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C’est pourquoi nous proposons dans un espace HORHEH@A
carte originale a base de :

produits du terroir, pour découvrir le savoir-faides
artisans locaux ...

produits du commerce eéquitable, pour une meilleure
rémunération des producteurs du Sud ...

produits bio, pour une alimentation saine et regperse
de I'environnement.

Qu'il s’agisse des produits issus de grandes Higions ou non, des
produits régionaux ou exportés, notre comportementnotre
consommation alimentaire ont un impact sur I'envirement.

Devant un magnifique buffet, découvrez le colt rgslr
'environnement et votre portefeuille) de vos alitee Aurez-vous
assez de points Kyoton (monnaie locale) pour pas$icaisse ? La
note peut étre salée en cas d’erreur.






